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KOKKUVOTE

Tervishoiu valdkonnas on
jatkusuutlikkusega tegelemine
pigem algusjargus

Hindamise metoodika

Polva Haigla siisiniku jalajéljest
enamus on pohjustatud skoop 3
alla kuuluvatest tegevustest ja
ostetud kaupadest

Sammud siisiniku jalajélje
viahendamiseks

Allikas: * NHS ,Delivering a ‘Net Zero’ National Health Service”, 2020, Link; > Helios Sustainability Report, 2020, Link; 3> American College of Physicians, 2022, Link; * PERH “2021. aasta

Oma kliimaeesmarkide seadmine ja ka kliimamd&ju vahendamine on juba mitmete tervishoiu valdkonna organisatsioonide
fookuses nagu nt NHS? (Inglismaa), Helios? (Saksamaa), Ameerika Arstide KolledZ? (USA), PERH* (Eesti) ja HUS® (Soome).
Samas on need moned naited selgelt pioneerid oma kliimamadju juhtimisel selles valdkonnas.

Enda tegevuse sisiniku jalajdlje analllsimisel ja tuleviku vahendamissammude kavandamisel on P&lva Haigla eesrindel
meditsiini valdkonnas ning on eeskujuks teistele haiglatele.

Susiniku jalajélge hinnati GHG Protocol’i metoodikast Iahtuvalt, mis v6tab arvesse kasvuhoonegaaside mgjusid CO,-st
kuni NF3-ni. Hindamise tulemusel saadakse kdikide oluliste kasvuhoonegaaside mdju kokku ehk sisiniku jalajalg
véljendatuna tonnides CO,ekv.

Selle metoodika jargi hinnatakse organisatsiooni tegevuse otseseid emissioone, energiakasutusest ning sisseostetud
toodetest tulenevaid ja muid kaudseid heitkoguseid.

P6lva Haigla 2022. a stsiniku jalajalg on 2 282 tonni CO,ekv.

Suurema osa (63%) sellest moodustab skoop 3 ehk kaudsed mdjud (1 445 t COzekv). Sinna alla kuuluvad ostetud
meditsiinitarvikud ja ravimid, toit, teenused, t0Otajate todle- ja kojusSidud, &rireisid, jadtmed ja kaudsed mdjud
kasutatud kituse tootmisest.

Skoop 3 all on suurima mdjuga tédle- ja kojusdidud (496 t CO,ekv), sisseostetud meditsiinitarvikud (299 t CO,ekv) ja
jaatmed (262 t CO ekv).

Tarbitud elekter ja soojus (skoop 2) moodustab 32% kliimamdjust (726 t CO,ekv).

Skoop 1 ehk emissioonid haigla kontrolli all olevatest allikatest moodustab 5% kliimam&just (110 t CO,ekv).

Kdige kiiremaks ja kaegakatsutavamaks vdimaluseks moju vahendamisel on taastuvelektri kasutuselevott. Kdikides
muudes kategooriates on kiirete vditude asemel realistlikum keskenduda sammhaaval vahendamisele labi vdiksemate
muudatuste.
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konsolideeritud majandusaasta aruanne ”, Link; ° Helsinki University Hospital (HUS), 2021, Link


https://www.england.nhs.uk/greenernhs/wp-content/uploads/sites/51/2020/10/delivering-a-net-zero-national-health-service.pdf
https://www.helios-gesundheit.de/fileadmin/UWS_Unternehmen/Nachhaltigkeit/Helios_NHB2020_EN.pdf
https://www.acponline.org/advocacy/advocacy-in-action/toolkit-climate-change-and-health
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/PERH_Aastaaruanne_2021.pdf
https://husinvuosi.fi/en/corporate-responsibility%EF%BF%BC/environmental-responsibility/carbon-footprint/
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SISSEJUHATUS

Tanaseks on nii riigid kui era- ja avaliku sektori organisatsioonid
moistnud keskkonnamdjude vahendamise olulisust ja on seadnud
ambitsioonikaid  tulevikueesmarke kliimamdju vahendamiseks.
Naiteks, Euroopa Liit plaanib olla aastaks 2050 sisinikuneutraalne.

Tervishoiusektor, mille (lesandeks on tervise kaitsmine ja
edendamine, kujutab oma tegevusega 21. sajandi suurimat
terviseohtu — kliimakriisi. Tervishoiusektori kasvuhoonegaasid
moodustavad globaalsest sisinikujalajaljest 4,4%, mis on suurem kui
lennundussektori jalajalg. Seetdttu on tervishoiusektoris eriti oluline
panustada otsustavalt kasvuhoonegaaside tekke ennetamisse ja
vahendamisse.

PGlva Haigla jatkab oma kliimamdju andmepdhiseks juhtimiseks
haigla susiniku jalajdlje arvutusmudeli uuendamist ja anallusi.
Analtus keskendub organisatsiooni aastastele tegevustele tervikuna
ja see viidi labi 2022. a andmete pdhjal. Analiilis tugines GHG
Protocol metoodikale.

Tulemused annavad Pdlva Haiglale teavet, milline on organisatsiooni
kliimamaju, millised tegevused ja sisendressursid annavad suurema
panuse kogumojusse ning parema arusaama, milliseid samme on
kliimamadju vahendamiseks mdistlik seada.
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EESMARK JA METOODIKA

©

Organisatsiooni siisiniku jalajalje hindamisel lahtusime The Greenhouse Gas
Protocoli standarditest (eelkdige Corporate Reporting and Accounting Standard),
mis arvestavad kdiki olulisi kasvuhoonegaase (KHG) mis on nimetatud Kyoto
protokollis: sisinikdioksiid (CO2), metaan (CH4), lammastikoksiid (N20),
fluorosisivesinikutihendid (HFC-d), perfluorosisivesiniku thendid (PCFd),
vaavelheksafluoriid (SF6) ja lammastiktrifluoriid (NF3).

Eesmargiks oli arvutada vidlja organisatsiooni tegevuse sisiniku jalajalg
2022. aastal.

Selle metoodika jargi jaotuvad organisatsiooni tegevuste mdjud kolme skoopi:

SKOOP 1 sisaldab otseseid KHG emissioone ettevdtte kontrolli all olevatest
allikatest (nt kutuste kasutamine, enda katlamajas kiituste pdletamine)

SKOOP 2 sisaldab sisseostetud elektri- ja soojusenergia tootmisest parit KHG
emissioone

SKOOP 3 sisaldab llejaanud kaudseid KHG emissioone, mis leiavad aset
organisatsiooni vaartusahelas.

Hindasime koiki skoop 1 ja 2 emissioone ning Ulesvoolu skoop 3 emissioone (kuni
organisatsiooni viravani) 2022. aasta andmete pdhjal. Ulesvoolu skoop 3 kategooriatest
kaasati hindamisse koik asjakohased kategooriad, va kapitalikaubad (hoonete ehitamine,
suuremad seadmed, autode tootmine jmt). Kapitalikaupade (tootmise/ehitamise) mdju thte
aastasse paigutatamine oleks ka monevorra kisitav, sest tGldjuhul on nende tootmise mdju
kogu kasutusajale ja teenusele jagades vidike vorreldes kasutusetapi mojuga (nt

energiakasutus, mis sisaldub analiisis).

JOONIS 1. EMISSIOONIALLIKATE JAGUNEMINE KOLME
SKOOBI VAHEL VASTAVALT GHG PROTOCOL METOODIKALE
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SKOOBID 1-3 VASTAVALT GHG PROTOCOL METOODIKALE

GHG Protocol’i jargi jaotuvad ettevotte tegevused ja mdjud kolme skoopi, mis annavad tulemuste presenteerimiseks Uhtsed alused ja
sellega tagatakse tulemuste teatud vorreldavus ka ettevotete vahel.

= Skoop 1 = kdik otsesed emissioonid, mis tulenevad Pdlva Haigla kontrolli all olevatest allikatest (nt autokitused, meditsiinigaaside
kasutus)

Skoop 2 = kaudsed emissioonid, mis tulenevad sisseostetud elektri- ja soojusenergia tootmisest (nt vorguelekter)

= Skoop 3 = kdik llejadnud kaudsed emissioonid (mis ei ole juba kaetud skoop 2-s), mis toimuvad kogu ettevotte vdartusahela
jooksul (nt ravimid, toit, meditsiinitarvikud, jaatmed jne)

SKOOP 3 ULESVOOLU KATEGOORIATEST KAASATI HINDAMISSE

s‘,: Sisseostetud tooted ja teenused “" Jaatmed
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POLVA HAIGLA SUSINIKU JALAJALG

HAIGLA TEGEVUSE SUSINIKU JALAJALG ON 2 282 TONNI CO,EKV, MILLEST 63%
ON SEOTUD SKOOP 3 KAUDSETE EMISSIOONIDEGA

PSlva Haigla stsiniku jalajdlje anallUsist selgus, et 2022. aasta stsiniku jalajélg oli haiglal 2 282 t CO_ekv, millest 1 445 t CO,ekv ehk 63%
moodustab skoop 3. Skoop 2 heitkogused oli 726 t CO,ekv ehk 32% ning kdigest 5% emissioonidest on skoop 1-st ehk organisatsiooni otsese
kontrolli all.

JOONIS 2. POLVA HAIGLA SUSINIKU JALAJALIE ) ) )
JAGUNEMINE SKOOPIDE LOIKES (%) JOONIS 3. POLVA HAIGLA SUSINIKU JALAJALG (TONNI COZEKV)

SKOOPIDE LOIKES

Skoop 1
B Skoop 2
Il Skoop 3
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Skoop 1 Skoop 2 Skoop 3 Kokku



SKOOP 3 HEITKOGUSED

SKOOP 3 PUHUL ON KOIGE SUUREMA JALAJALJEGA TOOTAJATE TOOLE- JA KOJU-
SOIDUD, KOKKU 496 TONNI CO,EKV

T66le- ja kojusditude heitkogus oli 2022. aastal 496 t CO ekv ja meditsiinitarvikutel 299 t CO,ekv. Koos moodustavad need kaks kategooriat
55% kogu skoop 3 susiniku jalajdljest.

Markimisvaarse susiniku jalajdljega on ka jaatmed, moodustades 18% kogu skoop 3-st. Ravimite jalajalg moodustab 10% kogu skoop 3-st.
Energia kaudne m&ju ja toit on sarnase susiniku jalajaljega, 85-95 t CO,ekv ehk vastavalt 6% ja 7% kogu skoop 3 heitkogusest.

Sisseostetavad teenused, muud laotooted, kontoritarbed ja sisseostetav vesi on vdrdlemisi vdiksema susiniku jalajaljega, kokku
moodustavad need 5% skoop 3 mdjust.

JOONIS 4. POLVA HAIGLA SKOOP 3 HEITKOGUSED (TONNI CO,EKV) ALAMGRUPPIDE LOIKES
496

Téblf.' ja Meditsiini- Jaitmed Ravimid Toit Energia kaudne  Teenused Muud Kontoritarbed Vesi
kojusdidud tarvikud mdju laotooted

Muud laotooted: riided, voodiriided, patareid ja printeritarvikud, F-gaasid ja muud meditsiinilised gaasid. 10
2022. aasta arireisid on kajastatud todle- ja kojusditude all.



TOOLE- JA KOJUSOITUDE HEITKOGUSED

TOOLE JA KOJU LIIKUMISEKS KASUTAVAD TOOTAJAD ENIM DIISEL- JA
BENSIINIMOOTORIGA AUTOSID

Informatsioon td6tajate t66 ja kodu vahel liikumiseks kasutatud vahenditest ja labitavast distantsist saadi Iabi elektroonilise kisitluse, millele
vastas 90 inimest, ehk ligi veerand kogu Pdlva Haigla tdotajatest. Vastajatelt saadud infot liikumisviiside ja kilomeetrite kohta laiendati
kdikidele Pdlva Haigla tootajatele.

JOONIS 5. TOOLE- JA KOJUSOITUDE KUSITLUSE TULEMUSED JA SUSINIKU JALAJALG

Tootajate toodle- ja kodusditudeks kasutatakse VASTANUTE ARV LABITUD TEEPIKKUS (KM) HEITKOGUS (T CO,EKV)

e sagedamin dliseimootorea autot oo s | SO I

Arvestatav osa tootajatest kaib toodle jalgsi.

Diiselmootoriga autodega labiti 2022. aastal 971 AUtO(be”S””)_ _‘ -‘

190 km ja bensiinimootoriga 877 523 km, bussiga

524 216 km ning teiste transpordi vahenditega alla Auto (gaas) |—1 l5 738 |~
100 000 km.

_— .
Diiselmootoriga autode kasutus p&hjustas 220 t Auto (h“b”'d)rl B4 590 r

CO._ekv heitkoguseid. Teine suurima jalajdljega
2
transpordivahend oli bensiinimootoriga auto, mille Buss - -‘ -
heitkogus oli 213 t CO,ekv. Sellele jargnes 59 t
CO_ekv bussi kasutusest. Rong |‘2 -40 950 l 2

Jalgsi - - 27 540 -0

*Labitud teepikkus on laiendatud 341 té6tajale. 11



TOIDUGA SEOTUD HEITKOGUSED

TOIDUKAUPADE JALAJALGE PANUSTAVAD KOIGE ENAM PIIMATOOTED,
MOODUSTADES 48% TOIDUKAUPADE JALAJALJEST

JOONIS 6. TOIDUKAUPADE KOGUS JA TOOTMISE JA TRANSPORDI HEITKOGUSED

Toidukaupade tootmise ja transpordi jalajalg 2022.
aasta andmete jargi on kokku 95 t CO,ekv, millest 94%
moodustab toidukaupade tootmine.

Kolme suurima jalajdljega tootekategooria summaarne
jalajalg on 64 t CO,ekv, mis moodustab 67% koigi
toidukaupade jalajaljest.

Suurima panuse Pdlva Haigla toidu jalajdlge annavad
piimatooted, mille tootmine ning transport pdhjustavad
45 tonni COzekv vadrtuses emissioone. Jargnevad
lihatooted ja koogiviljad.

Tootelihiku kohta on kliimamdju vaga erinev. Kdige
suurem jalajalg on jahutatud lihal, kdige madalam
koogiviljadel (vt joonis 7).

JOONIS 7. TOIDUKAUPADE KLIIMAMOJU KG COZEKV/KG
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POLVA HAIGLA SUSINIKU JALAJALG 2022 vs 2021

AASTAD VORDLUSES

JOONIS 8. JALAJALJE TULEMUSED AASTATE VORDLUSES

Skoop 1 on eelmise aastaga vorreldes tdusnud 39% ning Muutus
see on tingitud peamiselt diislikituste ja meditsiiniliste (2022 vs 2021)
g?amde tarb|m|se: _ _suurene_mlsest. . S_eejuures on Skoop 1 39%
vahenenud nt bensiini ja f-gaaside tarbimine.
Skoop 2 7%
Skoop 2 on eelmise aastaga vorreldes tdusnud 7% ning Skoop 3 6%
o . o . 2500 B 2021
see on tingitud elektritarbimise suurenemisest. Kokku 1%

Vahenenud on soojusenergia tarbimine. B 2022

Skoop 3 on eelmise aastaga vorreldes vahenenud 6% 2000
ning see on tingitud peamiselt toiduainete,
meditsiinitarvikute, kontoritarvete ja laokaupade (nt

riided, voodipesu, puhastusvahendid, jm laotarbed) 1500
sisseostmise vahenemisest. Seejuures on suurenenud nt
ravimite ost, jaatmete teke, vee tarbimine ning
tootajate todle-koju liikkumine.

tonni CO2ekv

1000

Kogu slsiniku jalajdlg on eelneva aastaga vorreldes

vahenenud 1%.
500

Skoop 1 Skoop 2 Skoop 3 Kokku

*Skoopide v&rdluses méangib rolli ka asjaolu, et uuenenud (ja suurenenud) on ka eriheitetegurite andmed. 13
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JARELDUSED JA SOOVITUSED

Analiiisist selgus, et haigla suurim kliimamaju tuleb to6tajate té6le- ja kojusditudest, sisseostetud toodetest (meditsiinitarvikud, toit, ravimid jm) ning ostetud
elektri- ja soojusenergia tarbimisest. Kiire moju vahendamise potentsiaaliga ja kdegakatsutav lahendus on taastuvelektri kasutuselevétt. PGlva Haigla saaks

taastuvale elektrile tGle minnes vdahendada oma siisiniku jalajdlge 20% vorra. Koikides teistes kategooriates tuleb kiirete voitude asemel keskenduda
samm-sammulisele vahendamisele labi erinevate tegevuste kombinatsiooni.

ENERGIA JA
KUTUSED

TOOLE- JA
KOJUSOIDUD

MEDITSIINILISED
GAASID JA F-GAASID

Allikas: ! ,Anesthetic gases and global warming”, 2011, Link; 2, Alternatiivsed kiilmaained*, Link;

Autokiituste kasutamise mdju on suhteliselt vdike. Peamiseks vahendamise vdoimaluseks on elektriautode vdi biogaasi
autode kasutamine tulevikus, voimalusel ka autokasutuse vihendamine.

Taastuvelektri kasutuselevott on ilmselt kdige lihtsamini teostatav ja jalajdlge arvestatavalt vahendav muudatus.

Paritoluserfitikaadiga taastuvelektri jalajdlge arvestatakse 0-mdjuga. Taastuvelektrit midvad tarbijale erinevad pakkujad.
Teine vdoimalus on toota ise taastuvelektrit (nt pdiksepaneelidega).

Soojusenergia (kaugkitte) moju vahendamisel on valikud piiratumad, sest alternatiivsed pakkujad puuduvad. Haiglal endal

nduavad muudele kitteliikidele Gleminek (nt taastuvelektril pohinevad lahendused) suuri investeeringuid ja praktikas
voivad ilmneda erinevad piirangud.

Kutuste ja energiaallikate valjavahetamise kdrval on oluline ka energiasdast. Suuremad Umberkorraldused (nt hoonete
energiatdhususe parandamine) nduavad arvestatavaid investeeringuid. Vaiksemad sammud (nt liikumisanduritega lambid,
temperatuuri alandamine (seal kus vdimalik), isesulguvad veekraanid jmt) annavad vaiksemaid vdite, kuid on olulised
keskkonnasaastu sonumi kandjad nii ettevotte tootajatele kui patsientidele/kulastajatele.

Juba praegu liigub markimisvaarne arv Pdlva Haigla t6otajaid jalgsi. Moju vahendaks diisel- ja bensiinimootoriga autode
kasutuse vahenemine, voimalusel alternatiivsete liikumisviiside soodustamine (Uhistransport, jalgsi, j

Meditsiiniliste gaaside kasutamisel on suurim panustaja kliimamadjusse dilammastikoksiid, mille mdju on suurem kui P&lva
Haigla autokiituste emissioonid. Meditsiinigaaside valdkonnas proovitakse maailmas leida ka vdiksema kliimamdjuga
alternatiive, naiteks ksenoon?, mis ei pdhjusta atmosfaari jSudes klimamuutusi.

F-gaasidel on terve rida alternatiive, mille leke keskkonda on viikse kliimamdjuga?. Uute seadmete hankimisel tasuks
tahele panna ka seadmes kasutatava F-gaasi kliimamaju.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173371/
https://klab.ee/f-gaasid/alternatiivid/

JARELDUSED JA SOOVITUSED

Sisseostetud toodete puhul on vaiksema mdjuga alternatiivide valik tana veel piiratud.

TOIT

MEDITSIINITARVIKUD
JA RAVIMID

ULDISED
SOOVITUSED

Toidutoodete puhul tuleb peamine mdju nende tootmisest, transpordi osa mdjust on pigem vaike. Paraku tana veel
ei ole tavaline, et konkreetsete toidutoodete puhul oleks teada nende tootmise kliimamadju. Ka selles t60s oleme
ldhtunud pigem Euroopa keskmistest niitajatest. Ainult (ihe Eesti tootja (Eesti Muna OU) puhul saime arvestada
tema toote jalajaljega. Tulevikus hakkavad ka toidu tootjad ja to6tlejad Giha enam ka oma kliimamadju mddtma ja
juhtima, seega tekib vdimalus mdju tdapsemini arvesse votta ning vOimalusel eelistada madalama jalajiljega
pakkujaid. Praegu rakendatavatest praktikatest saab moju vahendamiseks kasutada vdimalusel taimse toidu
osakaalu suurendamist.

Meditsiinispetsiifiliste toodetega on veelgi keerulisem kui toiduga. Ravimitootjad ei pane tana erilist réhku
kliimamoju mdotmisse ega hakka seda ilmselt ka niipea tegema. Spetsiifiliste meditsiinitarvikute pakkujate seas
pole toote jalajdlje info pakkumine Uldse tavaks. Seetdttu ldahtusime ka selle analililisi tegemisel tarvikute
kaalust/materjalist, mille p&hjal arvestasime toodete hinnangulise susiniku jalajalje.

Osad haiglad, kes on endale seadnud keskkonnaeesmargid tegelevad naiteks Uhekordsete plastikust tarvikute
kasutamise vihendamisega (nt kindad® v&i muud tarvikud?), et selle kaudu ostetavate toodete jalajilge vihendada.

Tarneahela osapooltelt oleks mdistlik hakata kiisima klsimusi nende pakutavate toodete kliimamdju kohta. Kuigi
see ei vii kohe homme kiirete muutusteni, on sellisel tegevusel siiski vdaga oluline mdju, sest ahela osapooled
hakkavad mdétlema, et kuidas nad saavad oma moju vdahendada.

Lisaks on tUheks voimaluseks tootajate voi ka patsientide/kiilastajate teadmiste tostmine keskkonnateemadel, mille
moju on laiem kui vaid enda jalajalje vahendamine.

Efektiivseks tegutsemiseks on organisatsioonis vajalik 1abi mdelda konkreetsemad eesmargid ja tegevuskava, et
milliste sasmmudega hakatakse organisatsioonis kliimamdju vahendamist sammhaaval ellu viima.

Allikas: * Great Ormond Street Hospital, Link; 2 Ramsay Health Care, Link;
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https://www.england.nhs.uk/greenernhs/whats-already-happening/great-ormond-street-hospital-reducing-single-use-plastics-case-study/
https://www.ramsayhealth.com.au/-/media/Documents/MD/2020/MR0020536-RHC-World-Environment-Day-Poster.ashx?la=en&hash=8F34D238CF801C387AFFBB753C8C49CE8F52B8C6

